[Nombre y Apellidos]
Teléfono: [Tu número] | Correo: [Tu email]
[Ciudad], [día] de [mes] de [año]
A la atención de [Nombre de la persona o Departamento de RRHH]
[Nombre de la empresa]

Estimado/a [nombre de la persona / responsable]:
Me pongo en contacto con ustedes para expresar mi interés en realizar mis prácticas formativas en su empresa. Actualmente curso el [Nombre del Ciclo Formativo] en Edufy, Instituto Oficial de Formación Profesional, y estoy muy motivado/a por la oportunidad de aprender en un entorno como el suyo.
Durante mi formación he desarrollado competencias en [mencionar asignaturas/proyectos relevantes] y considero que puedo aportar [tus habilidades principales: organización, trabajo en equipo, iniciativa, etc.].
Me motiva especialmente [añadir una frase sobre por qué te interesa esa empresa en concreto].
Quedo a su disposición para mantener una entrevista personal y ampliar cualquier información que consideren necesaria.
Muchas gracias por su atención.
Atentamente,
[Firma (opcional)]
[Nombre y Apellidos]

